
Goedemiddag,
Jij of je hulpverlener heeft je aangemeld bij Stichting 1 Klein Gebaar voor ondersteuning.
Sinds de Lockdowns werken we voornamelijk via de app, chats, mail en onze 1 Klein gebaar
groep voor gezinnen die bij ons ingeschreven staan. Maak je geen zorgen, de groep staat
op prive en buitenstaanders kunnen niet zien wie er in de groep zit. Iedereen in onze FB
groep heeft dezelfde reden om er te zijn als jij dus voel je vrij om vragen te stellen of te
reageren wanneer je iets nodig hebt voor jou en je gezin.

Allereerst even de uitleg over onze basishulp.
● Kleding, schoenen, jassen, speelgoed e.d. wordt de hele week door in de groep

geplaats. Zodra je getagged wordt ligt het voor je klaar op Rene van Chalonstraat 8
in Blerick. Je kunt deze spullen dan binnen 10 dagen ophalen. Heb je verder iets
nodig vraag het even aan Tamara of Valerie, zij weten meestal wel wat we op
voorraad hebben. De link naar de groep is
https://www.facebook.com/groups/1278803538990800/ of gebruik de QR code. Let
op, je wordt pas toegelaten in deze groep als je inschrijving is goedgekeurd.
Heb je een andere gebruikersnaam dan de naam waarmee je staat ingeschreven bij
ons geef dat dan even aan bij het lid worden van de FBgroep.

● 3x per jaar maken we Tender en Care verzorgingspakketten gevuld met beauty en
verzorgingsproducten. Deze worden meestal verdeeld rond Pasen, de zomer en
kerst. Houd voor de verdeeldagen even de groep in de gaten. Hier worden ook alle
nieuwtjes omtrent de pakketten geplaatst.

● Het hele jaar door krijgen we van scholen en lieve mensen in ons netwerk leuk
speelgoed, sportspullen en huisraad. Ook deze verdelen we in de groep. Snuffel zelf
even door de berichten voor wat je gezin nodig heeft.

● Dankzij de lieve mensen van Stichting Armoedefonds krijgen we het hele jaar door
gratis menstruatiemateriaal om mee te helpen. Heb je maandverband of tampons
nodig geef het even aan bij 1 van de dames.

● Ons activiteitenteam organiseert een aantal keren per jaar leuke uitstapjes,
activiteiten of cadeaupakketten voor bijv sinterklaas. Ook deze worden tijdig in de
groep geplaatst. Wie het leuk vind kan zichzelf dan aanmelden om mee te gaan of
bijvoorbeeld een sinterklaasbezoekje of pakket te ontvangen.

https://www.facebook.com/groups/1278803538990800/


● Ongeveer 3x per week krijgen wij de tht restanten van een superlieve sponsor. Dat
betekend dat er 3x per week, (soms vaker) rond de klok van 12 levensmiddelen in de
groep worden geplaatst. wij weten nooit van tevoren wat het is maar je kunt natuurlijk
bij het reageren even aangeven of je vlees en vis eet, vega of juist graag brood,
groente en zuivel hebt of dergelijke. Let goed op waar het mag worden opgehaald.
De ene keer is het bij tamara op rene van chalonstraat 8 , de andere keer is het bij
Sjimm en valerie op Heggeroostraat 6 in Blerick. Voedsel moet de dag van plaatsen
opgehaald worden. Neem aub zelf een tas mee.

● Heb je hulp nodig met het aanvragen van Stichting leergeld, Venlopas of andere
aanvragen stuur dan even een mailtje naar 1kleingebaar@gmail.com .
De dames daar zullen je verder helpen.

● Heb je hulp nodig om je babyuitzet compleet te maken laat het even Tamara weten.
De kleinere dingen hebben we meestal wel op voorraad maar de grotere dingen
zoals babybedjes, kinderwagens enz zullen aangevraagd moeten worden.

● De lieve mensen van e.g. de Bron organiseren regelmatig leuke diners, buffetten en
avondjes waar onze gezinnen voor worden uitgenodigd. Deze zijn kosteloos en altijd
ontzettend leuk. Aanmelden kan via de groep of de qr code bij de aankondiging.

● Kijk op www.1kleingebaar.nl voor meer uitleg over ons initiatief :De wensenboom”.
Hier kunnen gezinnen die bij ons ingeschreven staan een kleine wens plaatsen. Wij
delen deze met ons netwerk in de hoop dat iemand deze wens kan en wil vervullen.
Een wens insturen kan via 1kleingebaar@gmail.com o.v.v. Wensenboom wens.

Contactgegevens:
Email: 1kleingebaar@gmail.com
FB pagina: www.1kleingebaar.nl/1kleingebaar
Telefoonnummer: +31 6 49717461
Website: www.1kleingebaar.nl
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Huisregels:

● Iedereen is bij ons om dezelfde reden. Probeer daaraan te denken dan voel je je vast
snel op je gemak. Respecteer elkaars privacy.

● Pratende mensen zijn te helpen. Kom je ergens niet uit, weet je het even niet meer
vraag het even aan 1 van mijn dames. We kunnen niet met alles helpen maar
wellicht weten we wel de weg naar een oplossing.

● Heb een beetje respect voor mijn dames / vrijwilligers, zij zetten zich het hele jaar
door in om een heleboel mensen te helpen en zijn de drijvende kracht achter deze
kleine stichting. Agressie en geweld wordt in geen enkel geval of getolereerd.

● 80% hulp, 20% plezier. Het leven is al zwaar genoeg dus we proberen het bij ons
laagdrempelig en gezellig te houden. Een beetje onzin en plezier onder elkaar in de
groep kan dus voorkomen.

● Zodra je mijn deur of activiteiten binnenloopt hoop ik dat je je vooroordelen buiten
laat. Iedereen in mijn kleine stichting is ouder of grootouder van een kind wat
opgroeit in financieel zware omstandigheden en dat staat los van het geloof, welke
huidskleur je hebt, of je vlees eet (of juist niet) of voor welke voetbalclub je bent.

● Last but zeker niet least: Wij werken allemaal het hele jaar door omdat we willen
helpen. We houden van de smiles en blije mensen, het gevoel te weten dat we
samen sterk staan als ouders zolang we elkaar kunnen helpen. Niemand bij 1KG
wordt betaald. Het is dus geen personeel en absoluut niet vervangbaar.


